HEDEF
BELIRLEME VE
MOTIVASYON

Hedef belirleme becerisinin
olusma asamasinda ebeveynlerin
tutumu oldukca onemlidir. Bazi
ebeveynler cocuklarinin kendi
baslarina karar veremeyeceklerini
ve hedef olusturamayacaklarini
dusundurler, oysa uygun kosullar
saglandiginda bu becerinin
gelistigi bir gercektir.

Cocugun hedef belirlemeyi
ogrenebilmesi icin ilk basta
ebeveynlerin basit, kolay
basarilabilir, kisa sureli hedefleri
cocuklarina sunmalari
destekleyicidir. Bu surec¢ ne kadar
erken baslarsa cocuk icin o kadar
yararl olur.

VELi BROSURU

HEDEFLERIN
OZELLIKLERI

NELERDIR?

1-Somutturlar
2-0Olglilebilirler
3-Ulasilabilirler
4-Gercgekcidirler

5-Zamanla Sinirhidirlar



HEDEF
TURLERI

o KISA VADELI HEDEF: 1-10
gun arasini iceren
hedeflerdir.

o ORTA VADELI HEDEF: 1ay-3

ay arasini iceren hedeflerdir.

o UZUN VADELI HEDEF: 1yil ve
daha fazlasini iceren
hedeflerdir.

AILELERE
ONERILER

1.Hedeflerini belirlemek icin bir
liste olusturmasina yardimci
olabilirsiniz.

2.0lusturdugu listedeki hedeflerini
tanimlamasini isteyebilirsiniz.

3.Hedeflerini ne kadar sure
icerisinde ve nasil bir plan
dogrultusunda gerceklestirmek
istedigini sorabilirsiniz.

4.Hedeflerini kisa-orta-uzun
vadeli hedefler olarak ayirmasinda
yardimci olabilirsiniz.

Unutmayalim ki; motivasyon
hedeflerini gerceklestirme
surecindeki en 6nemli
faktorlerdendir.

Bundan dolayi hedeflerini
gerceklestirmek icin

gosterdigi cabayi takdir ederek
motive edebilirsiniz.




