»
CATISMA, bir ya
da birden cok
kisinin bir konu
uzerinde yasadigt
dogal bir
anlagmaziik ya da
gerginlik
durumudur.

GATISMA GOZME
BECERILERINi BILMEK
NE ISIMIZE YARAR o

Ergenlik doneminde olan

¢ocuklarimizla yasadigimiz ¢atismalarin

diger donemlere oranla daha fazla
oldugunu distinebilirsiniz. Cogumuz
kendimizi onlarin simdiki yaslarindaki
halimizle kiyaslayip ¢fkelenebiliyoruz.

Ancak diinyanin degisim hizi,
teknolojinin hayatimizin her
noktasindaki agirligi ve diger tim
gelismeleri goz ontine aldigimizda,
cocuk yetistirmeyle ilgili bakig
acilariin da ¢ok degistigini fark
etmemiz gerekir. Buna bagl olarak
kendimizi gelisim ve degisimlere
uyumlu hale getirmeli ve problemlerle
bas edebilmek i¢in ¢atisma ¢ozme

becerilerini bilmeliyiz.

CATISMA COZME
BECERILERI
VELi BROSURD
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. ? bel rlemek: Her k taraf ¢ n de kabul
CATISMALARIN NEDENLERE: g0, 20€0Meld r?
.bel rg n ¢oziim bulunab I r.
| -Karsilanmayan gereks n mler ~*Duygulari Kesfetme: Catisma
2-Kaynaklarin sinirli olmasi ¢6zmede |k adim, kes nl kle
3-Farkh degerler vb. duygularimizi ve karsimizdak ks nn

duygularini fark etmem zd r. Bu durum
konunun taraflarca daha kolay
anlasiimasini saglar.

oziimlern slerlgnn
zlenmes : Bel rl b r siire ¢ozliimler n

Unutmayiniz; hayatin akisi ger s nde sley p slemed g n n kontrol ed Imes

s m becer ler :Karsimizdak n. o ..
catismalar kaginilmazdir, her zaman | b,l vend h | ’ oneml dr. Eger slem yorsa, tiim
aniayab Ime ve ken t yaglanimizi asamalari tekrarlayarak ¢oziimler yen den

olab I r. Evn zde, s yer n zde, toplu
uygun d lle anlatab Ime gatismayi gdzden gec rmek

yasadigimiz her noktada mutlaka
anlasamadigimiz tiirde k s ler olacaktir. ¢6zmede gok 6neml dr.

Bu yiizden de ¢atisma ¢6zme becer ler

hep m z ¢ n hayatimizin erken
donemler nde kazanilmasi gereken .
e Kontrolii: Sorun ne olursa olsun

becer lerden b r d r. Catismalarla bas %Problém Cozme Becer s : ik

saldirgan olmayan tepk ler vermek. Eger

edeb Imede b reyler genell kle; ya tarafin da kazangh gikab leceg ve kabul

catismadan kagarlar, kaginmak g b b r taraflar saglikli diisiinemeyecek kadar

tepk de bulunurlar ya da saldirganca kizginsa ve 6fke duygularini kontrol

tepk ler ver rler. edem yorsa kullanmaya 6zen gostermek.
uzlasma saglanamaz. Sak nles p durumu

edeb leceg ¢oziimlere odaklanmak.
“Sen” kel mes yer ne “B z” kel mes n

degerlend rmek oneml dr.



