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ADIYAMAN REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI

urde farkli olsa da kendile-

1 aile sistemi vardir ve her
RiLEIC IlETISIM irey bir Sertaminda dogar.

g1, bireyin topluma
hazirlandigi, anne-baba, ¢ocuk ve
diger yakinlar arasinda icten ve
giiven verici iliskilerin kurulmaya
basladigi ilk yapidir.

Siz anne ve babalarin ¢ocuklarinizla
etkili, dogru ve doyurucu iletisim
kurmasi 6nem tasimaktadir.
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Anne Baha Tutumian
Aile ici lletisim Engelleri /
‘Cocuguna gergek servet birakmak
— st -baba, ona iyi
Anne Babaya ineriler sy HITE L), DI

dinlemeyi ogretir.”

/ Publilus Syrus
/
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Anne Baba Tutumian

Baskici ve Otoriter Tutum;
Cocuklarimizda hata yapma riskini,
giivensizligi, ¢cekingenligi artirir.

Gevsek (Rahat) Tutum; Cocuk-
larimzda  kural tanimamazligi,
doyumsuzlugu, bencilligi ve
uyumsuzlugu artirir.
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/ Dengesiz ve Karasiz Tutum;
Cocuklarinizda giivensizligi,

"~ tutarsizhg, asin kabulleniciligi ya
da asir1 reddediciligi artirir.

Koruyucu Tutum; Cocuklarimizda
kararsizligi, bagimliligini, 6z giiven
eksikligini ve asi davranislari artirir.

llgisiz ve Kayitsiz Tutum; Cocuk-

» > larinizda siddet igeren davranislari,
yetersizligi, konusma bozukluklarimni
ve aileye kars1 mesafeyi artirir.

Giliven Verici ve Demokratik
Tutum; Cocuklarinizda saygiyi,
sorumlulugu,  problemler  bas
edilmeyeyi ve sosyallesmeyi artirir.
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Iletisim engelleri ¢ocuklarin
duygularinin 6nemli olmadigin,
sorunlarini kendi basina ¢cozemeyecegi
mesajini iletmektedir.
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Cocuklariniza kars1 demokratik bir
tutum gostermeli, kendi gelisim,
yasamsal, sosyal ve bireysel 6zel-
liklerini kabul edici bir tavir
sergilenmelidir.

Aile i¢indeki kurallarin birlikte
konularak, diizenli ve saglklh
uygulanmasi saglanmalidir.

Cocuklarimizla iletisim kurarken
suclayici ve sorgulayici degil; kabul
edici ve saygili olummaya dikkat
edilmelidir.

“Cocugunuza giivenin; onda sinirlar ve
sorumluluk bilinci gelistirmenin tek yolu,
ona glivenmekten geger. Ona giivenin ve
onunla siirekli iletisim igcinde olun.”
Dogan Ciiceloglu
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